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Entschlacken und Entgiften
Schlacken sind vom Kérper neutralisierte Sduren und Gifte, die in den verschiedenen
Korpergeweben abgelagert werden.

Chemisch gesehen handelt es sich bei Schlacken um die Bildung von Neutral-Salzen.
Normalerweise werden diese vom Korper sinnvoll gebildeten Salze (iber die Ausscheidungsorgane
Nieren, Lunge, Darm und Haut ausgeschieden. Nur durch eine Ablagerung wird aus dem vom
Korper gebildeten Salz eine Schlacke. So handelt es sich z.B. bei der Gicht um die Schlacken und die
Ablagerungen von Harnsaure.

Schlacken belasten den gesamten Organismus

Sauren konnen nur zu einem geringen Teil Gber die Nieren ausgeschieden werden, verbleiben im
Korper. Es entstehen Saureschlacken (Salze), die in weniger gut durchbluteten Geweben
eingelagert werden

» im Bindegewebe
» in den Gelenken
» in den Blutgefasswanden

Diese den Korper schadigenden Substanzen entstehen wahrend der Verdauung ungesunder
Nahrung, sowie aus Umwelt- und Giftbelastungen.

Mit "Schlacken" kdnnen also ganz unterschiedliche Stoffe bezeichnet werden:

* Umweltgifte aus der Luft, dem Trinkwasser und der Nahrung (Riickstdnde von
Pflanzenschutzmitteln)

* Gifte aus Zahnfillungen (Schwermetalle wie z. B. Quecksilber)

* Gifte aus Korperpflegemitteln (Fluorid in der Zahncreme, Emulgatoren,
Konservierungsmittel u. a. in Cremes, in Lotionen etc.).

* Cholesterin (das sich mit Vorliebe an die Blutgefasswande anlagert)

* Harnsdurekristalle (die zu Gicht und Nierensteinen fiihren kdnnen)

e Riickstande, die im Laufe der Verdauung und wahrend des Stoffwechsels entstehen und die
vom Korper nicht vollumfanglich ausgeschieden werden knnen

Der iibermiRige GenuR von Zucker, Fleisch, Wurst und Weimehlprodukten fiihrt zu Ubersiduerung
des Organismus und zu Mineralstoffabbau und bereitet den Ndhrboden fiir Erkrankungen wie
Reflux, Diabetes, Karies, Arteriosklerose, Darmerkrankungen, chronische Midigkeit, Gelenk- und
Muskelschmerzen.... und schwacht die Ausleitungsorgane (Darm, Nieren, Leber)
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